Egészségiligyi és felelosségvallalasi nyilatkozat (aldirando az
elso edzés elott)

Nyilatkozom, hogy:

egészségligyi allapotom lehetové teszi a személyi edzésen valo részvételt,

az edzést sajat felelosségemre végzem,

megértettem, hogy a Szolgaltaté nem felel az egészségi allapotombdl eredd, vagy a
gyakorlatok helytelen végzésébol adodo sériilésekért,

az edzés soran minden, az edz0 utasitasa szerinti mozgast a sajat fizikai
képességeimnek megfelelden végzek.
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