
Egészségügyi és felelősségvállalási nyilatkozat (aláírandó az 

első edzés előtt) 

Nyilatkozom, hogy: 

 egészségügyi állapotom lehetővé teszi a személyi edzésen való részvételt, 

 az edzést saját felelősségemre végzem, 

 megértettem, hogy a Szolgáltató nem felel az egészségi állapotomból eredő, vagy a 

gyakorlatok helytelen végzéséből adódó sérülésekért, 

 az edzés során minden, az edző utasítása szerinti mozgást a saját fizikai 

képességeimnek megfelelően végzek. 

Aláírás helye, dátum: 

202__.____.____ 

 

Ügyfél neve: __________________           Ügyfél aláírása: __________________ 

 


